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IHR BEHANDLUNGSTEAM

Verbesserung der  
Zahngesundheit  
in Pflegeeinrichtungen



Gute zahnmedizinische Versorgung und erfolgreiche Prophylaxe haben in den 
letzten Jahren die Zahngesundheit deutlich verbessert. Immer mehr Menschen 
haben auch im hohen Alter noch eigene Zähne - häufig kombiniert mit unter-
schiedlichen Arten von Zahnersatz. 
Viele Menschen mit Pflegegrad sind jedoch nicht mehr ausreichend in der Lage, 
für Ihre Mundgesundheit selbstständig und eigenverantwortlich zu sorgen. Daher 
ist eine umfassende pflegerische und zahnärztliche Betreuung erforderlich.

Wir Zahnärzte haben ein Konzept zur Förderung der Mundgesundheit von Menschen 
mit Unterstützungsbedarf entwickelt.
Dank des Engagements Ihrer Pflegeeinrichtung können wir durch einen Koope-
rationsvertrag gemeinsam mit dem Pflegepersonal eine gute Mundgesundheit 
aufrechterhalten und Sie unterstützen.

Regelmäßige Kontrolluntersuchungen mit Nachweis im Bonusheft und die Erstellung 
eines individuellen Mundgesundheitsplans sind für gesetzlich Versicherte zweimal 
im Jahr  kostenfrei. Die Teilnahme an dem Betreuungskonzept ist freiwillig, 
wobei das Recht der freien Wahl des Zahnarztes davon unberührt bleibt. 

Im Folgenden möchten wir Ihnen die zahnärztlichen Leistungen unseres Konzepts 
vorstellen. Sie können entscheiden, ob Sie nur eine Kontrolluntersuchung bei uns 
wünschen oder ob die gesamte Behandlung bei uns erfolgen soll.

Umfangreiche Behandlungen wie Füllungen, Zahnentfernungen oder die Erstel-
lung von neuem Zahnersatz finden in unserer Praxis statt. Wir kümmern uns um 
die Terminfindung und den erforderlichen Krankentransport. 
Die Entscheidung über den Behandlungsort wird von uns unter Berücksichtigung 
des jeweiligen Einzelfalls und der gesundheitlichen Situation getroffen. 

Sollten wir Ihr Interesse an unserer zahnärztlichen Betreuung geweckt haben, 
füllen Sie bitte die beiliegende Einwilligungserklärung aus und geben Sie diese 
bei der Einrichtung ab.
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Bei der zahnärztlichen Kontrolluntersuchung wird ein zahnärztlicher Befund 
erhoben und überprüft, ob Zähne, Zahnhalteapparat, Schleimhäute und Zahn-
ersatz behandlungsbedürftig sind. Der Behandlungsumfang hängt immer vom 
Einzelfall ab und wird nach gründlicher Einschätzung festgelegt und mit Ihnen 
abgestimmt. Mit einem individuellen  Mundgesundheitsplan zeigen wir Ihnen 
und dem Pflegepersonal, wie Sie Ihre Zähne oder den  Zahnersatz optimal pfle-
gen und reinigen.
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In der Pflegeeinrichtung können einfache zahnärztliche Behandlungen durchgeführt 
werden: 

• Entfernung von weichen und harten Zahnbelägen
• Maßnahmen zur Kariesprophylaxe (Intensivfluoridierung) 
• Kleinere Korrekturen am Zahnersatz können wir direkt vornehmen
• Größere Korrekturen (wie z. B. Unterfütterungen oder Reparaturen  

defekter Prothesen) werden von uns mit Abdrücken vorbereitet und  
dann mit dem Dentallabor abgestimmt


